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【経歴】
　1978 年　広島県福山市出身
　1997 年　おかやま山陽高校卒業
　1999 年　大阪リゾート＆スポーツ専門学校　スポーツ科卒業
　1999 年　株式会社オージースポーツ入社
　　　　　  主にフィットネスクラブに勤務し、ジム・スタジオ・プール・テニスで
　　　　 　 運動指導やグループレッスンを担当。
　　　　　  29 歳の時に支配人となり店舗責任者を務め、その後本社勤務等を経て 2014 年退職。
　2014 年　独立し、「カラダビズ」設立。 

健康運動指導士（健康・体力づくり事業財団）
ストレッチングトレーナーパートナー(日本ストレッチング協会) 


